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企業に向けてスキルアップを支援する

経営改善の次の打ち手が分からない

マネジメントできる管理職の教育が不十分

デジタル化を何からしたらよいか分からない

この業務、AIツールでラクにできないかな？

お申込みはHPからお申込みはHPから１年間通して１年間通して

その課題一緒にその課題一緒に

キャリアアップキャリアアップ

小規模事業者に該当する場合は受講料が小規模事業者に該当する場合は受講料が

受受講講
者者満満足足度度受講
者満足度

９7９7９7以上以上以上
%%%

企業を成長させる人材を育成しませんか？企業を成長させる人材を育成しませんか？企業を成長させる人材を育成しませんか？

30講座30講座30講座

解決しましょう！解決しましょう！解決しましょう！

ありませんか？企業のお悩み企業のお悩み企業のお悩み

になります！になります！半額半額半額

経営戦略経営戦略経営戦略
AI活用AI活用AI活用
コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション
マネジメントマネジメントマネジメント

業務改善業務改善業務改善

等等等

350350350企業が企業が県内県内
受講しています受講しています

受講企業募集中受講企業募集中受講企業募集中

受講企業募集中受講企業募集中受講企業募集中



やまなしキャリアアップユニバーシティやまなしキャリアアップユニバーシティ

2026年度講座紹介2026年度講座紹介
経営系経営系経営系

次の経営を担う人材を育てる！

経営戦略実践講座
次の経営を担う人材を育てる！

経営戦略実践講座
経営層や役員候補の管理者を対象に自社の経営戦略を







再整理し、実践する力を養成します
経営戦略や経営マネジメントの理論や知識を習得と

　

自社の経営戦略の体系化をします

経営層や役員候補の管理者を対象に自社の経営戦略を
 




再整理し、実践する力を養成します

経営戦略や経営マネジメントの理論や知識を習得と
　  自社の経営戦略の体系化をします

主な対象者
次期幹部候補生の管理者
今後管理職を目指してほしい人材
次期幹部候補生の管理者
今後管理職を目指してほしい人材

受講料 22,000円(税込)22,000円(税込)

会場 NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）
NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）

全７回全７回全７回
10月～10月～10月～

経営系経営系経営系

売上・利益を伸ばす仕組みを学ぶ！

マーケティング実践講座
売上・利益を伸ばす仕組みを学ぶ！

マーケティング実践講座
マーケティングを『経験、慣習、属人化』から

　

『仕組み化』へ転換します
“顧客視点”“競合との不戦”“共存”のマインドを獲得し、

　

新規市場探索につなげます

マーケティングを『経験、慣習、属人化』から
　

『仕組み化』へ転換します

“顧客視点”“競合との不戦”“共存”のマインドを獲得し、
　  新規市場探索につなげます

主な対象者
管理職層、リーダー層、一般社員層
マーケティングを学んだことのない方
管理職層、リーダー層、一般社員層
マーケティングを学んだことのない方

受講料 22,000円(税込)22,000円(税込)

会場 NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）
NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）

全３回全３回全３回
８月～８月～８月～

業務改善系業務改善系業務改善系

身近な業務から仕事が変わる！

デジタル×業務改善実践講座
身近な業務から仕事が変わる！

デジタル×業務改善実践講座

面倒な業務を可視化し、改善ポイントを見つけます
デジタルツールを活用した業務効率化の進め方を

　

理解・実践します

面倒な業務を可視化し、改善ポイントを見つけます
デジタルツールを活用した業務効率化の進め方を

　  理解・実践します

主な対象者

受講料 22,000円(税込)22,000円(税込)

会場 NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）
NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）

全５回全５回全５回
８月～８月～８月～

管理職層～リーダー層
業務改善の進め方が分からない方
管理職層～リーダー層
業務改善の進め方が分からない方

業務改善系業務改善系業務改善系

自社ブランディングから新サービス発想までを考える！

ビジネスのためのデザイン講座
自社ブランディングから新サービス発想までを考える！

ビジネスのためのデザイン講座

主な対象者

受講料 22,000円(税込)22,000円(税込)

会場 NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）
NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）

全４回全４回全４回
８月～８月～８月～

自社サービスの開発・企画に関わる


　経営層・管理職・実務リーダー向け

自社サービスの開発・企画に関わる
 
　経営層・管理職・実務リーダー向け

業務改善系業務改善系業務改善系

総務部門業務でAIが活用できるようになる！

Excel実務×AI活用講座
総務部門業務でAIが活用できるようになる！

Excel実務×AI活用講座
日々の仕訳・伝票処理などのExcel定型業務を、

　

効率化・自動化できる状態になります
AIに業務内容を伝え、関数・数式・マクロを作成させる

　

方法を習得します

日々の仕訳・伝票処理などのExcel定型業務を、
　

効率化・自動化できる状態になります

AIに業務内容を伝え、関数・数式・マクロを作成させる
　  方法を習得します

主な対象者

受講料 22,000円(税込)22,000円(税込)

会場 NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）
NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）

全２回全２回全２回
10月～10月～10月～

総務・庶務・事務系部門の担当の方
IT・プログラミング未経験の方
総務・庶務・事務系部門の担当の方
IT・プログラミング未経験の方

業務改善系業務改善系業務改善系

広報マーケティングのコツがわかる！

情報発信に必要なスキルを学ぶ実践講座
広報マーケティングのコツがわかる！

情報発信に必要なスキルを学ぶ実践講座

主な対象者

受講料 22,000円(税込)22,000円(税込)

会場 NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）
NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）

全４回全４回全４回
８月～８月～８月～

情報発信にかかわる実務担当者
管理職、その他関心がある方
情報発信にかかわる実務担当者
管理職、その他関心がある方

広報・マーケティングの情報発信に必要なスキルを学び、
　

自社やサービスの効果的な発信や認知度向上を目指します

情報発信の内容を検討する前に定めておくべき情報を
　

実践形式のワークを通して学びます

広報・マーケティングの情報発信に必要なスキルを学び、
　

自社やサービスの効果的な発信や認知度向上を目指します

情報発信の内容を検討する前に定めておくべき情報を
　  実践形式のワークを通して学びます

デザインと経営の関係を踏まえ、事業・商品企画における
　

デザインの重要性と、その導入プロセスを学びます

自社ブランドやサービス、新商品を持ち寄り、


　デザイン視点で講師とともに磨き上げます

デザインと経営の関係を踏まえ、事業・商品企画における
　 
デザインの重要性と、その導入プロセスを学びます

自社ブランドやサービス、新商品を持ち寄り、
 
　デザイン視点で講師とともに磨き上げます

コミュニケーション系コミュニケーション系コミュニケーション系

女性が企業を変える！
女性人材活躍のための育成マネジメント講座

女性が企業を変える！
女性人材活躍のための育成マネジメント講座

主な対象者

受講料 5,500円(税込)5,500円(税込)

会場 NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）
NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）

全１回全１回全１回
６月～６月～６月～

女性を活躍させたい会社の管理職層
女性管理職候補の方
女性を活躍させたい会社の管理職層
女性管理職候補の方

女性人材のキャリア形成と企業側の育成マネジメントの
　

ギャップを、意識面と仕組み面の双方から理解します

評価・育成・推進体制を再設計し、女性が力を発揮できる
　

職場環境を整える事例と重要性を学びます

女性人材のキャリア形成と企業側の育成マネジメントの
　

ギャップを、意識面と仕組み面の双方から理解します

評価・育成・推進体制を再設計し、女性が力を発揮できる
　  職場環境を整える事例と重要性を学びます

コミュニケーション系コミュニケーション系コミュニケーション系

組織を動かす若手を育てる！

チームビルディング講座
組織を動かす若手を育てる！

チームビルディング講座

主な対象者

受講料 22,000円(税込)22,000円(税込)

会場 やまなしプラザ
（山梨県甲府市丸の内1丁目6-1）
やまなしプラザ
（山梨県甲府市丸の内1丁目6-1）

全１回全１回全１回
８月と12月８月と12月

（年２回開催）（年２回開催）
８月と12月

（年２回開催）

管理職層～一般社員層
チームの雰囲気を良くしたいと悩む方
管理職層～一般社員層
チームの雰囲気を良くしたいと悩む方

リーダー層以下の方々がチームビルディングのスキルや

　
ノウハウを学び、職場でのチーム力を向上させます

体験型のワークやディスカッションを通じて、チームの


　活性化につながる要素を理解します

リーダー層以下の方々がチームビルディングのスキルや
 　 ノウハウを学び、職場でのチーム力を向上させます

体験型のワークやディスカッションを通じて、チームの
 
　活性化につながる要素を理解します

コミュニケーション系コミュニケーション系コミュニケーション系

現場で
“すぐ実践出来る”


生きたコミュニケーション講座
現場で “すぐ実践出来る” 

生きたコミュニケーション講座

主な対象者

受講料 22,000円(税込)22,000円(税込)

会場 NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）
NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）

全５回全５回全５回
９月～９月～９月～

経営層～管理職層～一般社員層
コミュニケーションに悩むすべての方
経営層～管理職層～一般社員層
コミュニケーションに悩むすべての方

対人関係を活性化・好転させる基本的なコミュニケーション


　スキルを獲得します

ロープレや実践を通じて、具体的な“行動”レベルでの
　

コミュニケーションスキルを学べます

対人関係を活性化・好転させる基本的なコミュニケーション
 
　スキルを獲得します

ロープレや実践を通じて、具体的な“行動”レベルでの
　  コミュニケーションスキルを学べます

コミュニケーション系コミュニケーション系コミュニケーション系

営業のコツがわかる！

セールストーク×プレゼンスキル講座
営業のコツがわかる！

セールストーク×プレゼンスキル講座

主な対象者

受講料 22,000円(税込)22,000円(税込)

会場 NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）
NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）

全４回全４回全４回
10月～10月～10月～

リーダー層～一般社員層
営業職、顧客対応に関わる方
リーダー層～一般社員層
営業職、顧客対応に関わる方

「伝わるコミュニケーション」を習得し、営業現場で活きる
　

話し方とプレゼン力の向上を目指します

企業や上司任せだった営業スキルを、プロ講師から体系的に
　

学び、お客様に提案できる営業力を身につけます

「伝わるコミュニケーション」を習得し、営業現場で活きる
　

話し方とプレゼン力の向上を目指します

企業や上司任せだった営業スキルを、プロ講師から体系的に
　  学び、お客様に提案できる営業力を身につけます



DX系DX系 DX系

中小企業でDXを実践するコツを知る！

DX戦略講座

中小企業でDXを実践するコツを知る！

DX戦略講座 

主な対象者

受講料 22,000円(税込)22,000円(税込)

会場 NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）
NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）

全４回全４回全４回
８月～８月～８月～

管理職層～リーダー層
DX推進担当者、今後その候補になる方
管理職層～リーダー層
DX推進担当者、今後その候補になる方

DXを目的化せず、業務改善の延長として捉えられるように
　

なります

中小企業における実践的なDX推進の考え方とコツを習得しま
す

DXを目的化せず、業務改善の延長として捉えられるように
　  なります

中小企業における実践的なDX推進の考え方とコツを習得しま
す

コミュニケーション系コミュニケーション系コミュニケーション系

部下を育てるコツがわかる！

管理職コミュニケーション術実践講座
部下を育てるコツがわかる！

管理職コミュニケーション術実践講座

主な対象者

受講料 22,000円(税込)22,000円(税込)

会場 NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）
NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）

全５回全５回全５回
11月～11月～11月～

経営層～管理職層
部下とのコミュケーションに悩む方
経営層～管理職層
部下とのコミュケーションに悩む方

管理職が部下とコミュニケーションを取る実践スキルを


　獲得します

組織への展開で、部下やチームメンバ同士の関係性が好転し、
　

組織成果へ反映されます

管理職が部下とコミュニケーションを取る実践スキルを
 
　獲得します

組織への展開で、部下やチームメンバ同士の関係性が好転し、
　  組織成果へ反映されます



DX系DX系 DX系

DXの業務導入を実現する！

AIツール×実践力講座
DXの業務導入を実現する！

AIツール×実践力講座

主な対象者

受講料 22,000円(税込)22,000円(税込)

会場 NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）
NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）

全２回全２回全２回
８月と10月８月と10月

（年２回開催）（年２回開催）
８月と10月

（年２回開催）

管理職層～一般社員層
生成AIに関心がある方
管理職層～一般社員層
生成AIに関心がある方

生成AIサービスを使ってみたいものの、実務にどう活かせば
よいか分からないという悩みを解決します
ChatGPT等のログインから業務活用まで、プロのAIエンジニ
アがハンズオン支援します

生成AIサービスを使ってみたいものの、実務にどう活かせば
よいか分からないという悩みを解決します
ChatGPT等のログインから業務活用まで、プロのAIエンジニ
アがハンズオン支援します



DX系DX系 DX系

DX事例から学ぶ！

DX初級講座

DX事例から学ぶ！

DX初級講座 

主な対象者

受講料 11,000円(税込)11,000円(税込)

会場 NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）
NTT東日本甲府ビル
（山梨県甲府市中央2丁目12-18）

全１回全１回全１回リーダー層～一般社員層
実務を少しでも効率化したい方
リーダー層～一般社員層
実務を少しでも効率化したい方

“DX推進に必要な思考法・基本的な考え方”をワークショッ
プ形式で体験しながら学び、解像度を深めます
社内でのDX推進をけん引するための基礎知識や進め方を

　

理解します

“DX推進に必要な思考法・基本的な考え方”をワークショッ
プ形式で体験しながら学び、解像度を深めます
社内でのDX推進をけん引するための基礎知識や進め方を

　  理解します

業界特化業界特化業界特化

【製造業】IoTを活用した

生産設備効率化を目指す実践講座
【製造業】IoTを活用した

生産設備効率化を目指す実践講座

主な対象者

受講料 22,000円(税込)22,000円(税込)

会場 山梨県職業能力開発協会
（甲府市大津町2130-2）
山梨県職業能力開発協会
（甲府市大津町2130-2）

全７回全７回全７回生産現場の改善に取り組む技術者
これから改善に取り組む技術者
生産現場の改善に取り組む技術者
これから改善に取り組む技術者

既存の生産設備やセンサ・カメラなどと連携したIoTシステ
ムについて学びます
低コストかつ短期間で導入可能な構築技術を習得します

既存の生産設備やセンサ・カメラなどと連携したIoTシステ
ムについて学びます
低コストかつ短期間で導入可能な構築技術を習得します

８月と11月８月と11月
（年２回開催）（年２回開催）
８月と11月

（年２回開催）
6月と1月6月と1月

（年２回開催）（年２回開催）
6月と1月

（年２回開催）

（甲府市青沼1-12-13 NTT青沼ビル3F）

お問い
合わせ

やまなしキャリアアップ・ユニバーシティ事務局 TEL：

MAIL：
0120-608-820
yamanashi_cuu@nttdxpn.co.jp

上記以外にも開設講座は拡大中です！最新情報はホームページをご確認ください。上記以外にも開設講座は拡大中です！最新情報はホームページをご確認ください。
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